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FEUI LLET DGII\DFNCBRI\/DAETSITIN‘E A UX JEUNES D E L
COURSE D6 ORI ENHCO)Y ETANLEURS PARENTS
Ne sont retenus dans les résultats ci-dessous que les 10 premiers par catégorie ou par circuit, le rouge souligne les podiums
Championnat de France de Critérium National des Classement Coupe de France
nuit a ClheatefgrAr?gt\f); (04) Equipes a Pavoux ( 04) 2018
l'e 4 novembre |pour participer a ce cf ass
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Dl4a: Justine 7/41 1 Equipe composée de leures coursetd4 pams ¢®s51
f H14: Arthur P 7/56 Si mon, Justine, Adanml eur®aélourses pour |l els 16
Premieredevant 50 équi ples de cl ubs
MD semi urbaine a Sisteron : Hi14: Yann 8éme 6:
(04) le 2 novemtl#ré article |l eur est copnsacré,epn,fip.,de., ,dppym,gp;*,
1 jeune présent. class| Rh@ne Arienfation.a Quincié CIassementqouPede Ligue
f Hi6: Maé&l 10/65 (69) le 25 novembAravergne Rhone Alpes 2018
. . . 5 jeunes présents sur |pguyGi rpGkitti cB.per a ce cfl ass
Sprint open a Forcalquier (o4 vann 6/103, Arthur Plasx Bappiééiéions Coepe| de
Il e 3 novembre total des points des 5| mei
11 jeunes présents. CljaspbOSTa3 |l#Crtoix de VMont- D10: 2029iette
T D10: Juliette 5/ 45, Anahlviéux(42) le 15 dedBhdr e El sa 4/ 19,
 D14: Just3i,nedise 5 D14: 3086t i bese 8
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1 Hi6: mdam Baptiste flo 7' "2l P07 Justine‘hga. P} ma k¢
. H18: Antoine 10/31 1 Circuitzas8 El sa Il faut donc participer a un maximum de com-
pétitions !

Le bureau est composé de:

Julien Merle, président, Olivier Tardy, Vi céalpgeébngied etort & s ofrdioél vep Paedrjrg
Leplat, secrétaire.

Vous pouvez rencontrer |l es membres du comité direfhtétsuint ezopasdas pors
vous trottent dans |l a téte, tous sont disponibles par mail, texto o
Le calendrier des déplacements sur |l es compétitions 2019 waesuosuhaaiét
participation maximum des jeunes sur ces déplacements, des circuits
Plus @®@sengnatuit et pour participer aux courses, il faudr a vrdéigrd e,r

demander un rembour sement de testrésarieres préferentf desivirements, plusksimple asgérerc | u b .

Mal gré tout, |l es inscriptions aux LOST et aux cour ses reéngritosnal es (

Assemblée Générale duNOSE | e samedi 15 d€&€téembne a Sdint
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Les prochains entrainements: Les prochains rendez vous:
Les lieux@aet 9plaesont pr®ci s®s par maiIﬂILe@S‘ljoSJ:rsleprr@eddaintlz ejsa nevniterra “enne -f or gt de
ments en particulier pour |l es jeunes h itant sur |l e plateau.
En fonction de |l a neige, la s®ance pefu Weekaemhsdeorsmeri retns seomr tDred ek il, e sg®rWdetpaz
club: voir dét@ntaddéassbus.
T mercredi 9 janvier &oSts Rimairnvel es AfflheuxsT™ 4: 1e samedi 9 février a St Vidtor
. . . N PR . . Réserye elques dates:
ﬂ mercredi 16 janvier a | a -Etrioég xneduetReRddhhidtsai(leent r e rg;gﬂunﬁu
| é@las de car Le 31 mars avec | e championnat de Il ilgue
ﬂ mercredi 23 janvier a-EtbarpmeS)imieMamtrEﬂd L(eSa7i matvr i |, nati ondd el SEeme Bto | d 1&m el & 8WH
T mercredi 30 janvier au Bessat f Le 14 avril le championnat de ligue |LD a
ﬂ mercredi 6 février a Andr ézi eux (Borﬂl'[s Ldee 5L omaie)l e champi onnat de France dg¢s cl
ﬂ mer credi 13 février aux Condamines (ou—gﬁg#ngf:ggn)ent sur e WE
1-[ . . . ] Du 1ler au 2 juin, championnats de Fr an
mercredi 20 feévrier @ vacances cat égor ideéspl(arc3dment sur 2 ou 3 jours
ﬂ mercredi 27 février: vacances
Weekend de 4 sprints en Drome les 19 et 20 janvier 2019
A cette occasion, le comité département al propose un regroupement des |
Cest un weekend a de s hiveaudleu, o ad endejnjderien é/sodidse peuvent y participer. Vous
pouvons étre au moins autant !
Une circulaire a été envoyée par Andy, i | faudra vous inscrire par | e biais du site cl
cont act e zinfomiez mohpar nsil de votre envie de participerc ar i | nous faudra des adultes pour enca
Le tarif de Bbaenrdséa Gelrsdr eledu NOSE ou par virement, le club revers@aébeagec
ment et |l a restauration du samedi soir et dimanche matin.
Pour vous connecter, dans Club / Acceées Ilicenciés, l e | ogiaon edset pnaosns_ep e(s
prénom, sans accent, Vvous pourrez ensuite changer votre mot de passe.
En fonction du nombre de jeunes intéressés par | e WE, |l a présence de pa
Retour sur le CNE - Equipe jeunes
Les quatre@®@pgeupes NOSEI qui a remport @ulte etsi tcrl eu bdse wanrtt b5 G né quwiud eus adbo por t
cour se en rderldaries,oud acness |Ij eunes ont pris leur relfpis:
mais je devais passer outre clessdef et soerti mMmedanosn cdeen ttreelr tseufrr ali an
course qui al |l ait suivre. Si pBnamte 4péamses ar eleayreailrai sJ eens uli Gélnpear t i
position. Il @aédtsairteri heer tpad@sni ggmEass iptoisotne ss,acchant que |l es premijers ¢
qui me permit de réaliser | a |lpogiemi ére boucle treés propremgnt.
Mai s, par mangque de concentr aftli'an, rjéealfiiss® quuneel qbucersn eera cewIr ssg,s up a s
|l a seconde boucle... Je passafnaddnrec .l e relais a Adam (en 2g¢me
position) qui réalisa une coulldsxe suplsesdipte bBeuneux de peetmidg bdeel |
nous classer ler . Ensuite, Ma é | fit une course quasi ment par -
faite permettant de conserveflfMag@ette 1lere place avec 10 mi
davance sur | a deuxi éme équipgdg.

La victoire !

Nous étions vraameeiderheareekt
Surtout en équipe ! Cela perm
compétition en beaut é. Et ce
remporté | e challenge des <clu
des autres équipes 11
Pour pr ép ajaiesurtout travallidiba course a pied c a | .
c'est ce qui me fai tNoeunsviaev opnosdUStiB®ict mionme Nt , L L L L.k ke e s
stage avec | e GL au printemps et je suis deéja allé sur ce
rains avec ma famille. Je conpgis #0NE hand@d®&, FpOf hBRLdk
pratiquer. ) ) ouvénement®i madgsarjdé | a cadi
Le jour du relais il y a beaﬂpng PnéjeleStdréersoSul%r?neﬁ?”&uqd»‘aer
r e | a jMeruexpérience au CFC m'a aidé mai s cel 4 Ct?llg '35 je mavajséd quohressemblait le terrain, d o
empéché une grosse erreur dangsg g 2’? ioytc €surpris de voir
Gagner avec mes copains Maél Erle nA a8 M nfeln t M nC eSid”iesaJnUtStqiu”eev'
c'est top et c' est super q“"ﬁr@dr[e a0 Nrés ¢l € trophée du  me
club. C'est ce que je fais habituel
Simon course importante. Je ne cour
pas trop d'erreurs.
Kok Kk kK Kk kR K K Kk Ak Kk ok J'oai commi s une erreur pendan
Une préparation pas toujours facile ! couru beaucoup pl us @doaickéneat|;
Ma prépabdatennaist surtout sufPriugdsengepedfi bRsr gutecde 1 a c
18ans. Mais, je pensais @uast|QuaeNE 'eai saWwafiisniquej @ n' étai
une cour se i mportante. Les dAteaNAEmMeAY & 0Nt ad thnté , ad @y aie}
intenses. Mais il ne fallait Bheumaixser | es bras. SN
Une semaine plutot chargéeé Ad. A \
Le début desﬁzsstélpelcutifmnsﬂai;senimfssalgantc Rk Kk k kA kR ok K Rk R K K K Kk A\‘
ment al ement de commencer une | semaine de course sur de 1 = Nz ™\ ‘
bonnes ba_SGS} ) . Je ne me suis pas spécialemenft préparé pouksd«e«redabsssdbuy CNE
La pression @&t cmamt éeot @ aidreeljie b Yavals une semaine super chargée avec | es HExttercatiitonSe | a carte tous postles du
Sigonce qui était treés exigegyntoulpse o toinfmbe wamonett pJaLSSlfla"@)Ee arrivées et du passage spelctacl
physi quement dans |l es ravines|A MalaSppIr@rcﬁ@ued,e 2c ejt @ el sc oaur &sret| WY pej seamedi Iéohﬁoﬁi!milteé Hiemaneghes
cour@e,sjp la codgospei 68i hen| (MagilnptjAdamls vraiment sereilpaniseunayai i gu’' PB @@t ftolud ed € dnuui npé
Leéw‘?lciEpasﬁHeedroit a particuliérement performante.
€ jour du : La seule peur que j'avais c'é i q H P n'i porte
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